
Si desea obtener más información
sobre el VIH/SIDA y las mujeres,
sírvase contactar a los Centros
para el Control y la Prevención de
Enfermedades, llamando al
1–800–458–5231; o visitando en
Internet: www.cdcnpin.org.

Los términos “Afroamericano” y “Negro” se usan indistintamente para identificar a aquellos individuos que se
identifican a si mismos como tales. El término “Hispano” incluye a aquellos individuos que se identifican a si
mismos como “Latino/a” o “Hispano/a.”
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VIH/SIDA
Y LAS MUJERES DE GRUPOS MINORITARIOS

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) calculan que hoy
en día, hay 850,000–950,000 individuos VIH-positivos viviendo en los Estados Unidos,
siendo esta la cifra más elevada desde el comienzo de la epidemia. Aproximadamente
180,000–280,000 individuos VHI-positivos no saben que están infectados y, por
consiguiente, no se benefician de la atención y de los tratamientos existentes para el
VIH. Sin saberlo, estos individuos pueden contagiar a otros con el virus. Además, hay
250,000 personas que a pesar de saber que son VIH-positivas, no están recibiendo la
atención necesaria, ni el apoyo preventivo que les permita proteger a sus parejas. En
total, aproximadamente la mitad de todas la personas que viven con el VIH en los
Estados Unidos, no se han hecho la prueba, no reciben tratamiento y, en ciertos casos,
nada de lo anterior.1

• Hasta diciembre de 2001, de los 816,149 casos de SIDA notificados a los Centros
para el Control y la Prevención de Enfermedades, 145,461 ocurrieron en mujeres. Las
mujeres negras e hispanas representaron aproximadamente el 78 por ciento de esos
casos, mientras que las mujeres indígenas estadounidenses y las nativas de Alaska
(IE-NA) representaron casi el 1 por ciento de esos casos. Se observa una tendencia
similar en las nuevas infecciones por VIH en las mujeres.2

• La proporción de casos de SIDA en las mujeres y, particularmente en las mujeres
de color, sigue en aumento. Durante el año 2001, las mujeres representaban el 26
por ciento. de los casos nuevos de SIDA, en contraste con sólo un 11 por ciento en
1990 y un 6 por ciento en 1982.2

• Durante el año 2001, las mujeres negras e hispanas representaron el 80 por ciento de
los casos de SIDA notificados en las mujeres.2

• Las mujeres de todos los grupos raciales y étnicos notifican que el contacto
heterosexual y el uso de drogas inyectadas, son sus modalidades principales de
exposición al VIH, mientras que las mujeres indígenas estadounidenses y las nativas
de Alaska (IE-NA) notifican más comúnmente el contacto heterosexual.2

• En las áreas con notificación confidencial de VIH, las personas entre las edades de 13
a 24 años, representaron el 13 por ciento de los casos nuevos de VIH (no de SIDA)
que fueron notificados entre Julio de 1999 y Junio de 2000. Entre estas personas, las
mujeres representaron el 47 por ciento de los casos en este grupo de edad.2

• El VIH/SIDA fue la tercera causa principal de muerte en las mujeres
afroamericanas entre las edades de 25 y 44 años en 1998. Durante ese año,
la tasa de muertes derivadas del SIDA para las mujeres afroamericanas entre
las edades de 25 y 44 años, fue 21 veces mayor que la tasa de muertes
derivadas del SIDA para las mujeres blancas en el mismo grupo de edad.3


